Cepreesa CeTnaHa AnekcaHApoBHa

[lecATUAHEBHOE MEHIC ANA 06ue06pa3oBaTe/IbHbIX yupexAeHUN

BospacTHasA KaTeropua 12-18 ner.

Mepwop: Bcece3oH HbIA.

PaspaboTtaHoO:
texHonor KywHupiok 0. A.



Metto npuzomaenueaemeix 61100

1 CMEHA

Bo3pacTHan KaTteropus: 12-18 ner
Bec npogykra | Bec 6noga, Muwessle sewectsa eveme) No
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6n10aa ecKasn
HeTTo, rp. r peuenTypbl
benku HKupobi Yrnesogbl | ueHHOCTb
Hedens 1 flens 1
Canat us ceexux noMMA0POB 1 Orypuos 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
nOMUO0PbI CBEXKMe 33,6
Orypubl cBexue 23,8
YK peny. 8,8
MacCn0 pactutensHoe 4,2
COoJlb 0,1
bBuUTOUKM KypuHble 62 12,4 112 6,6 176,3 372
dune Kypel 59,3
MOIOKO 17,7
xneb 14,2
Macsio pacTutesibHoe 1,8
conb 0,3
Macno causoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Macsi0 cnnMBoYyHoe 5
Pary us oBouyeit 150 3,7 5,3 15 122,3 176
3aBTpak
KapTtodesnb 56,3
Kanycrta 45
cBeKMa 24
MOPKOBb 23,3
YK peny. 6,3
Cconb 0,5
MO/TIOKO 22,5
Macno caMBoYHoe 1,8
MyKa nieHnYyHas 1,8
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb prkaHoit 45 3,6 0,7 18,1 92.7 574
xneb pKaHoM 45
Xneb nweHunyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xneb nweHndHbINR 40
UTOTO: 572 24,44 25,57 82,12 655,05




Hedensa 1 fleHs 2

Pbiba, 3aneyeHHasn B omsieTe 120 17,7 4.4 4,6 129 300
pbiba 98
MOJIOKO 20
AL 32
MYKa nueHn4yHasa
Mac/10 PacTUTeNbHOe
cosnb 1
Miope kapTodensHoe 180 4,9 7,2 10,4 126 377
KapTodens 145,8
MOJ/IOKO 27
3aBTpak
Mac/0 C/IMBOYHOE 8,1
conb 0,4
Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
MOJIOKO 100
caxap 10
KaKao-nopoLwoK 2,4
Xneb prkaHou 25 2 0,4 10 51,5 574
xneb pkaHou 25
Xneb nweHnyHbIn 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
xneb nweHUYHbIN 25
UTOTO: 550 29,8 15,1 51,1 459
Hedens 1 feHsb 3
Mynaw macHown 85 17 16,6 2.8 219,3 327
MACOo 1114
NyK 14,5
TOMartHoe niope 9,4
MacsIo CAMBOYHOE 5,5
MYKa nweHn4yHas 3.1
cosb 0,4
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHasnA 70 2 2,53 3,5 44,7 157
MaCN0 CAUBOYHOE 3,3
KYKYpYy3a KOHCEepBUpPOBaHHaA 66,7
Kawa pucosas rapHupHas 150 3,6 4,7 36,7 203,1 205
3aBTpaK )
Kpyna pucosan 51.5
cosib 0,3
MacJ/io CIMBOYHOE 5,8
KOMNOT 13 cyxodppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
CMech CyXOpyKTOB 20




caxap 10
JIMMOHHan kucnota, 2% 10
Xneb pxkaHom 20 1,6 0,3 8 41,2 574
xne6 pxaHon 20
Xneb nweHuyHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
Xne6 nweHuyHbIN 25
NTOTO: 550 26,7 24,43 83,4 650,8
Hedensa 1 fexo 4

PpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
bpyKT 200
Kapkoe no-gomauxemy ¢ dpune
KYPUHbIM 250 0,1 17,9 32.3 393,8 TTK1
dune Kypbl 88
KapTodenb 130
YK peny. 12,5
Macsio CAMBOYHOE 7,5

3a BTpaK TOMartHas nacra 9,8
KodelHbIn HaNMTOK C MOIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
KOdEeiHbIM HanUToK 24
MOJIOKO 160
caxap 7
Xne6 pxaHout 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb prkaHomn 15
Xne6 nweHuyHbIN 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573
Xneb nweHuyHbIA 15

UTOTO: 680 2,42 21,2 78,9 635,8
Hedensa 1 fleHs 5

OBouwu ceexune 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
OBOLWY CBEXKUE 70
Conb 0,1
Pynet macHow ¢ aituom, maciom 65 10,4 7,5 3,9 124,8 345
MACO 46,8
AU 23,4
xneb nWweHUYHbIN 9,1
MacCno pactuTesibHoe 1,3
Cob 0,3
Kawa nwexHas 150 6,5 6,2 36,9 228,6 206
nuweHo 57,8

3aBTpakK conb 0,3




Macno CanBoYHoOE

5,7

Yait ¢ caxapom, IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
yait yepHbli 6aitxoBbIi 1
caxap 10
NIUMOH 7.2
Colp 10 0,01 3 0 35,8 npom.
Coblp 10
Xne6 p>kaHou 20 1,6 0,3 8 41,2 574
xneb pwaHom 20
Xne6 nueHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 81,9 573
Xneb nieHuYHbIN 35
nTOoro: 550 22 17,47 76,8 560
CpeaHee 3HayeHue 3a 1 Hegento: 580 21 21 74 592
Hedensa 2 fleHs 1
Ukpa kabaykosan 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npoM.
MKpa Kabaykosas 70
KoTaeTta "lKkonbHas" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
mAco 1 KaT. (rosaguHa) 26
dune Kypbl 24,7
MONIOKO 13
xne6 NiweHUYHbIN 11
cyxapu 6,5
MaC/0 PacTUTENIbHOE 2,6
conb 0,3
Macno canBoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpakK
Macsa0 C/MBOYHOE 5
Kawia rpeyHeBas paccbin. 150 6,5 6,2 36,9 228,6 202
Kpyna rpeyHesas 68,7
consb 0,3
MaCcno CAMBOYHOE 5,7
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb prraHoOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574
xneb pyKaHon 30
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nuweHnyHbIA 30
MTOTO: 550 22,25 19,7 94,07 641,75
Hedena 2 fleHb 2
KoTneTa pbibHas 70 9 11 7 74 307




pbiba 50
MOJIOKO 18
xneb NweHUYHbIN 14
Macno CAMBOYHOE 1
Macso pacTuTenibHoe 2
cosib 0,4
Miope KapTodensHoe 200 5,5 8 11,6 140 377
kapTodens 162
MOJIOKO 30
Macno CMBOYHOE 9

3aBTpaK
conb 0,4
KomnoT un3 cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
cmech cyxodbpyKToB 20
caxap 10
NMMOHHasA KUCnoTa, 2% 10
PpykT 200 0,8 0,8 19,6 88 82
bpyKT 200
Xneb paHow 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb paHom 30
Xneb nuweHunyHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nuweHUYHbIN 30

NTOTO: 730 20,6 10,7 85,1 518
Hedens 2 fleHs 3

OBoum cBexxue 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
0BOLLYU CBEXKME 70
conb 01
IleyeHb MO-CTPOTaHOBCKHU 80 15,6 7,5 6,1 154,4 356
neyeHb 100
Mac/0 pPacTuTesIbHOE 4
conb 0.6
cmeTaHa 20
Macsio CIMBOYHOE 1
MyKa fleHnYHan 1
MakapoHble U3genuns OTBApHbIE 150 5,6 5 29,6 184,5 256

3aBTpak MaKapoHble U3AeNMs 51
Macno CAnBoYHOE 6
conb 15
HanuUToK KJ/IFOKBEHHbIN 200 0,1 0,04 9,9 41 497




Aroabl 22
caxap 10
Xneb paHow 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb prkaHow 15
Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nuweHUuHbIN 30
Cobip 10 0,01 3 0 35,8 npoMm.
Coblp 10
UTOrO: 555 25,3 16,01 67,7 524,5
Hedensa 2 leHb 4

OBolLYM CBEXMUE 100 0,7 0,1 1,9 11 148
OBOLUYM CBEXUE 100
conb 0,2
MaoB n3 mAaca 250 20,4 22,8 43,3 460 330
MACO 91
Kpyna pucosan 69
MOPKOBb 22
NIYK penyaTbii 5
TOMaTHoe nope 6,5

3a BTPAK Macn0 pacTuTenbHoe 10
CO/b 1
KodeiiHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK3
MOJIOKO 160
caxap 7
KodelHbIi HaNUTOK 2,4
Xneb prkaHown 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb prkaHom 15
Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xneb nweHUYHbI 40

UTOTO: 605 25,31 25,9 84,5 683,5
Hedensa 2 feHb 5

3anekaHKa U3 TBOpOora C MOJIOKOM Cryul. 115/40 21 12,3 39,5 353,9 279/471
TBOPOT 105,8
caxap 6,9
Kpyna maHxas 6,9
A0 KypuHoe 4.6
cMmeTaHa 3,45
cyxapu 4,6

7

MaCno CAnBOYHOE

3,45




macno paCTMTeanOQ

23

conb 0,2
BaHUAUH 0,01
3aBTpaK MOIOKO CryueHHoe 40
Bynouka cpobHas 50 4 1,4 23,9 124 545
MYKa nueHn4Has 36
caxap 3,7
Macno CAMBOYHOE 2,6
conb 0,56
OPOXKN 0,56
AULO 0,5
Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
4ait uepHblit 6anxosblit 1
caxap 10
DpyKT 150 0,007 0,3 14,7 66 NpoM.
OpyKT 150
UTOrO: 555 25,207 14,1 87,4 581,9
CpepHee 3HayYeHue 33 2 Hepento: 599 23,7334 17,282 83,754 589,93
@AHee 3HaueHue 3a 10 AHen: 589,7 20,23 19,018 79,109 591,03
HOpMma 550 18-22,5 18,4-23 76,6-95,8 544-680
*B pauvoHe nNuTaHus Npu npUroToBNEHUH 61104 UCNONb3YeTCA CONb nuLLeBan nosapeHHasn oanpoBaHHas.
TusOB, peuentyp 61toa U Ky/IUHAPHbIX uzgenwit Ana [eTCkux Cafos, LWIKO, LUKO/I-MHTEPHATOB, AETCKMX [OMOB,

EanHbIA COOPHMK TEXHOIOTUUECKMX HOPMA
[ETCKUX 0340POBUTENBHBIX YUPEXAEHNH, yupexaeHun npodeccrnoHanbHOTo

HY>KAAIOUWMXCA B coupanbHoi peabunurauuu, neuebHo-Npodu

NaKTUUYECKMX YUPEKAEHUIA.

o6pa3osaHus, cneynanu3MpoBaHHbIX yupexaeHuit
Mepmb 2021 T.

[/1A HECOBEPLIEHHONETHUX,




BegoOMOCTEL KOHTPONs 3@ palUOHOM NUTaHUs 3a 10 gHewn

12-18 nem
Hopma B OTKNOHEHue oT
daKTUYECKV BLIAAHO MPOAYKTOB B HETTO MO AHAM HA OAHOTO yenoseka
Ne HaumeHoBaHwue rpynnbl NPOAYKTOB npoaykTa cpeaHem HOPMBbI
(HeTtTo,T) | 1 peHb | 2 AeHb 3 aeHb | 4 feHb | 5 AeHb 6 neHb | 7 AeHb | 8 AeHb 9 gerb | 10 feHb | 3@ A€Hb % abc.
1 |Xne6 p>xaHoun (p*aHO-TILLIEHNYHbI) 30 45 25 20 15 20 30 30 15 15 21,5 -28 -8,5
2 |Xneb6 nLueHnYHbI 50 54,2 25 25 15 44 1 475 44 30 40 46 32,94 -34 -17,06
3 |Myka niueHvyHas 5 1,8 5 3.1 1 36 4,69 -6 -0,31
4 |Kpynbl, 60608BbIE 12,5 51,5 57,8 68,7 69 6,9 25,39 103 12,89
5 |MakapoHHble unenus 5 51 5.1 2 0,1
6 |KapTodenb 46,7 56,3 | 145.8 130 162 49 41 6 2.1
7 |Osowu 80 164.,8 90,6 22,3 70 70 133,5 55,12 -31 -24,88
8 |dpykTbl (Mnoapl) ceeXUe 46,3 200 %2 200 22 150 57,92 25 11,62
9 |dpykTs! (Nnoapl) Cyxue, B T.4. LUANOBHUK 5 20 20 4 -20 -1
10|Cokn nnoaooBoLWHbIE, HAMUTKA 50 200 200 40 -10
BUTAMUHWU3UPOBAHHBIE, B T.4. MHCTaHTHbIE -20
11|Msico 1 karT. 19,5 111,4 46,8 26 91 27 .52 41 8,02
12|CybnpoaykTbi (NeyeHb, A3blK, cepaue), 10 100 10 0 0
13|MTmua 13,25 59,3 88 247 17,2 30 3,95
14|Pbiba-dune 19,25 398 50 14,8 -23 -4.45
15|Monoko (Maccosas A0ns Xupa 2,5%, 3,2%) 87,5 40,2 147 160 13 49 160 40 60,92 -30 -26,58
16| TBOpOr (Maccosas AoNs xupa He 6onee 9%) 15 105,8 10,58 -29 -4,42
17|Colp 3,75 10 10 2 -47 -1,75
18|CmeTana (mMaccosasa A0MNS Xupa He bonee 25 20 3,45 2,345 -6 -0,155
19|Macno cnueo4YHoe 8,75 6,8 8,1 14,6 1.5 57 10,7 10 7 6,05 7,645 -13 -1,105
20|{Macno pactutenHoe 45 6 2 1,3 26 2 4 10 23 302 -33 -1,48
21|snuo 10 32 23,4 5.1 6,05 -40 -3,95
22|Caxap 8,75 10 10 7 10 10 10 7 20,6 8,46 -3 -0,29
23|Yan 0,5 1 1 0.2 -60 -0,3
24 |Kakao 0,3 2,4 0,24 -20 -0,06
25 |KoheHbiin HaNUTOK 0,5 24 2.4 0,48 -4 -0,02
26| Apoxoku xnebonekapHbie 0,08 0,56 0,056 -30 -0,024
27|Conb 1,25 0,8 1,4 0,7 0,6 06 0,8 24 1 0,76 1,25 0 0
535,88 468,836




